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Trousse de toilette comportant:

Brosse a dents, dentifrice, savon, shampoing,
brosse a cheveux ou peigne, mouchoirs jetables
et, pour les messieurs, nécessaire de rasage
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Serviettes et gants de toilette
Serviette de table en tissu si c’est votre habitude

Sous-vétements pour chaque jour
Vétement de nuit (pyjama ou chemise de nuit)
Tenue de jour ample et confortable

Chaussons qui tiennent aux pieds

Sac pour votre linge sale

Equipements de loisirs
Magazine, livre, chargeur de téléphone
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