/ ﬁ&x\

> Ne faites pas de mouvements brusques avec la téte la 1ére semaine.

" . . Voici les informations qui vous aideront a préparer votre intervention a la clinique.
> Ne pas utiliser de materiel qui vibre (tondeuse, ponceuse, etc...) g prep 9

> N'exercez pas de pression sur |'ceil.

0 Avez-vous pris votre rendez-vous avec |'anesthésiste?

0 Avez-vous fait votre pré admission en vous munissant des documents

> Si une douleur, une rougeur, de la température apparaissent et persistent

suivants ?
CONTACTEZ : > carte d'identité ou livret de famille ou carte de séjour ou =~ -
passeport
(en semaine) le cabinet du Dr Ehret au 04 74 93 50 27 > carte vitale
La clinique au 04 74 43 60 60 (nuit et week-end) > carte de mutuelle

> feuille jaune d’admission complétée

0 Si besoin, avez-vous contacté une infirmiere libérale pour les collyres lors de votre retour a
domicile?

0 Etes-vous allé a la pharmacie acheter vos gouttes et le produit pour la douche?
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Chirurgie ambulatore
Soins externes

> Votre heure d'arrivée vous sera communiquée par le secrétariat le jour de la consultation.

> Prenez une douche en vous lavant le corps et les cheveux avec le savon antiseptique en res-
pectant les consignes données par le chirurgien.

> Otez le vernis a ongles et tous les bijoux, y compris alliance et percing. En cas de french ma-
nucure, la faire enlever.
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Soyez a jeun selon les recommandations qui vous ont été données par I'anesthésiste et précisé
par la secrétaire.

Ne fumez pas, ne mangez pas de bonbon ni machez de chewing gum.

> Prenez une douche en vous lavant le corps et les cheveux avec le savon antiseptique identi-
que a celui utilise la veille.

> Ne portez aucun bijou, y compris alliance et piercing.
> Ne vous maquillez pas et habillez vous avec des vétements propres.

> Ramenez vos résultats de bilans sanguins (si prescrits).

Vous étes accueilli par l'infirmiere
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> Vous étes installé dans votre chambre et une infirmiére assure votre surveillance.

> Votre douleur est évaluée plusieurs fois si nécessaire.

> Une collation vous est proposée selon la prescription faite par le médecin anesthésiste.
> Puis vous étes dirigé dans le Salon d’Attente avant votre départ autorisé par le médecin.

> Vous pouvez alors remplir le questionnaire de satisfaction qui vous a été donné a I'entrée.

> Vous devez étre accompagné pour votre retour a domicile (conduite interdite).
> Vous ne pouvez pas rester seul la 1ere nuit apres votre intervention.

> Vous suivez les consignes données par le chirurgien.

> Mettez vos gouttes dans I'ceil opéré et la coque la nuit si prescrit

> Les consignes post-opératoires et un arrét de travail sont personnalisés.

Pour le Dr Ehret:

> Un rendez-vous de controle vous est donné dans la semaine suivant votre opération




